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Capacidades  
Intermedias  

Capacidades  
Condicionales 

Velocidad  

Capacidades  
Coordinativas  

 Reacción  

Deporte 
Escolar 

Juegos 
Motores 

Actividades 
Atléticas 

Actividades 
Gimnásticas  Vida en la 

Naturaleza 

Fuerza 

Resistencia  

Acople 

Ritmo 

Equilibrio 
Orientación 

Flexibilidad  
Velocidad 
de Reacción  
 

Capacidades 
Motoras 

El organizador gráfico hace 
referencia a la planificación 
anual para 3º año de Ciclo 
Básico priorizando como 
aprendizajes –contenidos las 
capacidades motoras, y la 
relación que tienen con el 
deporte escolar, los juegos 
motores, las actividades 
atléticas, las actividades 
gimnásticas y la vida en la 
naturaleza.   
 


